Cocuklarda Okula Uyum Siureci

COCUKLARCIN :
Okula baglama, ¢ocugun yasamindaki 6nemli do-
niim noktalarindan biridir.
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OKULA BASLAMA SURECINDE:
e Okula gidis yolunda basima bir sey gelir mi?

¢ Okul igerisinde kaybolur muyum?

o Sinifim kalabalik olacak m1?

¢ Ailem beni birakacak m1?

¢ Ailem sdylenilen saatte beni almaya gelecek mi?
¢ Okulda yalniz kalir miyim?

e Acaba su an evde neler oluyor?

e Ailem beni 6zliiyor mu?

¢ Oyuncaklarima bir sey olmus mudur?

e Tuvaletim gelirse ne yapacagim?

¢ Arkadasim olacak m1? vb. konulart ile ilgili kaygi-
lar1 olabilir.

BU KAYGILARI YASAYAN COCUKLARDA;

¢ Anne-babadan ayrilmak istememe,

o Istah ve uyku diizeninde bozulmalar,

o Ofke ve aglama nobetleri,

o Agresif ya da ice kapanik davraniglar,

o Okula gelmek istememe, bahaneler bulma,

e Karin agrisi, bulanti, kusma hissi gibi Psikoso-
matik belirtiler goriilebilir.

COCUGUN OKULA GITMEK
ISTEMEMESININ NEDENLERI

¢ Kendini giivende hissetmeme,

o Kaybolmaktan ya da basina bir sey geleceginden
korkma,

¢ Anne-babadan ayrilma endigesi ya da terk edilme
korkusu,

¢ Anne-babanin kaygili ve endiseli tepkiler verme-
si,

e Cocugun problem ¢d6zme becerilerinin az gelis-
mis olmas1 ve yeni deneyimlerle bas edebilmede
zorlanmasi,

e Bir sorunla karsilastiginda ne yapacagini bilme-
mesi (tuvaleti geldiginde, aciktiginda vs.),

¢ Performans kaygisi -Basarisiz olma korkusu,,

e Yanlis Anne-Baba Tutumlari,,

¢ Riskli durumlardan korkma ve zarar verici davra-
niglara maruz kalmis olma, Ge¢mis Travmatik
Yasantilar.

Imirzahoglu Ganime Hanim Anaokulu
Rehberlik Servisi
Uzm. Psikolojik Danisman
Onur Olgun

AILELER NE YAPMALIDIR?

e Oncelikle Sabirl1 ve Sakin olun. UNUTMAYIN
ki konusmalariniz, beden diliniz ya da tepkileri-
niz olumsuzsa ¢ocugunuz da tepkilerinizden
olumsuz etkilenecektir.

e Cocugunuzun okula gitmesi konusunda kararli
olun. Mutlaka okula gitmesini saglayin.

e Cocugunuzun yasadigi korku ve kaygilar an-
ne-baba tarafindan anlagilarak azaltilmaya
calisilmalidir.

e Cocugunuzu okula biraktiktan sonra vedalas-
malar1 ¢abuk ve kisa siireli tutarak ayriligin
dogal oldugunu hissettirin.

e Okulun bahgesinde, sinifin kapisinda, kori-
dorda beklemeyin. Teneffiislerde yanina gi-
dip teselli etmek; ihtiyaclarmi gidermeye ¢a-
lismak YANLISTIR: Bu durum ¢ocugunuzun
okula, sinifa, arkadaglarina ve Ogretmenine
alisma siirecini uzatir.

e Cocugunuz sizden ayrilmakta zorlaniyorsa
size ait bir esya ya da fotografi cocugunuzun
yaninda bulunmasi i¢in verebilirsiniz.

o fletisim diliniz ve yaklasimlarmizin olumlu
ve giiven verici olmasina 6zen gosterin.

e Onu yargilamayin, cezalandirmayin, korkut-
mayin. Ogretmeni disiplin arac1 olarak kulla-
narak 6gretmen ile cocugunuzu korkutmayin.

e Her ¢ocugun yeni durum ve ortama aligmak
icin zamana ihtiyac1 vardir. Ancak bu siire
15-20 giinii asarsa Rehberlik Servisine bas-
vurun.




