IMIRZALIOGLU GANiIME HANIM ANAOKULU OGLEN GRUBU BESLENME LiSTESI
Degerli Velilerimiz;
02.10.2023 Pazartesi giiniinden itibaren Ekim ay1 beslenme listemiz asagidaki gibidir.
Beslenme Listesine uyulmasi 6nemle rica olunur.

BESLENME LIiSTESI

PAZARTESI POGACA/KURABIYE/GOZLEME GUNU
Segceneklerden birini ev yapimi olmak sartiyla
degerlendirebilirsiniz. Yaninda siit ya da ayran, mevsim
meyvesi.

SALI YUMURTA GUNU
Omlet/pankek/krep vb. sekilde hazirlayabilirsiniz.
Yaninda siit ya da ev yapimi meyve suyu, kuruyemis.

CARSAMBA SiMIiT GUNU

Simitin yanina tercihe gore peynir/ zeytin/ domates/
salatalik/ helva ekleyebilirsiniz. Yaninda siit ya da ayran,
mevsim meyvesi.

PERSEMBE PATATES GUNU

Patatesi ¢ocugunuzun sevdigi sekilde kizartma, haslama
veya firinda hazirlayip gonderebilirsiniz. Yaninda st

ya da ayran, kuruyemis.

CUMA MAKARNA GUNU

Cocugunuzun sevdigi bir makarnayr goénderebilirsiniz.
Yaninda ev yapimi meyve suyu ya da ayran, mevsim
meyvesi.

NOTLAR

Kullanabileceginiz beslenme kaplarinin ¢ocuk tarafindan rahatga acilip kapanabilen agma esnasinda
dokiilmeyecek kaplar olmasina 6zen gosterelim. Kaplara gatala ve beslenme ¢antasina isim
yazmayi unutmayalim.

Beslenme kaplari ve suluklarin cam ve gabuk kirilabilen, tehlike yaratacak malzemeden
olmamasina dikkat edelim.

Meyvelerin mevsim meyvesi olmasina, kabuklarinin soyularak dilimli koymaya 6nem verelim.



